






La Municipalité de Villeneuve 
Loubet nous ayant invités à 
représenter le Tibet à cette 
fête, nous avons proposé un 
atelier Mandalas pour les 
enfants.

Voici d’abord, pour les plus grands, 
une petite explication sur le sujet…



Définition du mandala

Le mot mandala a plusieurs sens. Le « mandala de l’univers » renvoie à la
totalité du cosmos, avec - en son centre - le « mont Meru » (la montagne
mythique considérée comme l'axe du monde dans les mythologies persane,
bouddhique, jaïne et surtout hindoue) entouré des divers continents, des
planètes, etc., qui font partie de l’univers. Dans la pratique spirituelle, on fait
l’offrande de ce « mandala de l’univers » à son maître spirituel et à tous les
bouddhas et bodhisattvas.

On parle également du « mandala des éléments » , par référence aux
formes symboliques des cinq éléments (espace, air, eau, terre et feu) sur
lesquels repose l’univers.

Quant aux « mandala du soleil et de la lune », ces expressions font
simplement allusion à leur forme circulaire.
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La vision pure de la nature de Bouddha
La source de tous les phénomènes du samsara et du nirvana,

C’est la nature de l’esprit, vide et lumineuse, 

Omniprésente et vaste comme le ciel. 

Quand tu es dans cet état vaste comme le ciel, 

Détends-toi dans cette dimension ouverte ; 

Tiens-toi dans cette ouverture même, 

Fonds-toi dans cet état semblable au ciel. 

Si tu deviens accompli

Dans cette manière d’intégrer l’esprit à la vue, 

Ta réalisation deviendra de plus en plus vaste. 

Et, comme le soleil qui brille librement à travers l’espace, 

Ta compassion ne manquera pas de rayonner sur tous les êtres.

Dilgo Khyentse Rinpoche

Dans la tradition bouddhiste, en tant que objet de méditation le mandala a un but précis : transformer notre perception 
ordinaire du monde en une perception pure de la nature de Bouddha.



« La forme est vacuité, la vacuité est forme ; la vacuité n’est autre que la forme et la 
forme n’est autre que la vacuité. » 





















Adoption des poupées UNICEF et discours du Député Maire Lionel Luca


